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Lesfiche

Doelgroep
3e leerjaar

Lesdoelen
De leerlingen beseffen dat te voet gaan en fietsen 
duurzame en geschikte verplaatsingswijzen zijn voor 
korte afstanden.

Materiaal en organisatie
Werkblad voor elke leerling (bijlage 1)

Verkeerstoets
Zilver
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Beginsituatie
De files worden elk jaar langer 
en kinderen kunnen op steeds 
latere leeftijd fietsen. Dat zijn 
gevolgen van een groeiend 
autogebruik in ons land. En dat 
terwijl we veel verplaatsingen 
gemakkelijk te voet of met 
de fiets kunnen doen. Tijdens 
deze les leren de kinderen dat 
stappen en fietsen de beste 
verplaatsingswijzen zijn voor 
korte afstanden.

Instapfase
Vraag aan de leerlingen hoe ze naar school komen. Schrijf 
de vervoerswijzen op het bord waarbij je ze op deze manier 
groepeert: 

→	Te voet
→	Met de fiets / voortbewegingstoestellen
→	Openbaar vervoer
→	Privévervoer 

•	 Vraag daarna naar welke bestemmingen de leerlingen 
zich nog op die bepaalde manier verplaatsen. Bv.: bakker, 
supermarkt, oma & opa, jeugdbeweging, sportclub, … Schrijf de 
bestemmingen in een kolom onder de vervoermiddelen. Kom 
tot de volgende conclusie:  

→	Voor bestemmingen dichtbij huis gaan we meestal te voet 
of met de fiets. Voor bestemmingen die verder weg zijn 
gebruiken we het openbaar vervoer of het privévervoer. 

Verwerkingsfase
Vertel dat deze les over het STOP-principe gaat. Wie heeft al 
gehoord van het STOP-principe?  

→	Het STOP-principe laat ons nadenken over de manier waarop 
we ons verplaatsen en helpt ons kiezen voor duurzame 
mobiliteit, in de juiste volgorde van belangrijkheid..

(schrijf de letters onder elkaar op het bord en vul daarna de 
betekenis aan)

•	 S  TAP wanneer je een kleine afstand aflegt.

•	 T  RAP met je fiets wanneer je iets verder moet.

•	 O  PENBAAR VERVOER gebruik je voor langere afstanden en 
als je bestemming bij een bus- of treinhalte ligt.

•	 P  RIVEVERVOER (zoals personenwagens).

Elke manier van verplaatsen heeft natuurlijk voor- en nadelen. 
Vul klassikaal oefening 1 van het werkblad in. Laat verschillende 
leerlingen uitleggen waarom een kruisje in welke kolom hoort.

Laat de leerlingen vervolgens nadenken over hun eigen manier 
van verplaatsen en gedrag in het verkeer door oefening 2 en 3 
individueel te maken.

Afsluitfase
Laat de leerlingen het symboolraadsel van oefening 4 oplossen. 
De tip die ze ontdekken herhaal je klassikaal.
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Oefening 1 
Wat is er goed of minder handig aan elk vervoermiddel? Zet een kruisje in de juiste kolom.

TE VOET
MET DE 
FIETS

MET HET OPENBAAR 
VERVOER

MET DE 
AUTO 

Het is goed voor het milieu

Ik vertrek wanneer ik wil

Ik blijf altijd droog en warm

Het is goedkoop

Ik kan binnenwegen nemen

Het is gezond 

Het is een snelle verplaatsing 

Ik kan veel bagage meenemen

Ik heb nooit file 

Ik ben minder goed beschermd

TE VOET
MET DE 
FIETS

MET HET OPENBAAR 
VERVOER

MET DE 
AUTO 

Naar de bakker om de hoek 

Naar de Zoo in Antwerpen 

Naar oma die 50 km verderop  
op het platteland woont  

Naar het zwembad, 4 km van bij 
mij thuis 

Naar school  

Oefening 2
Hoe ga jij naar deze plaats? Duid het vervoermiddel aan. 

Naam: 



Duurzaamheid | 2

Verkeerstoets
Zilver

Duurzaamheid | 2

Oefening 3
Hoe gedraag ik me onderweg? 

Op het voetpad stap ik aan de huizenkant – straatkant. 

Voor ik oversteek maak ik lichaamscontact – oogcontact met bestuurders. 

Ik luister wel – niet naar muziek op de fiets.

Ik kijk achterom – naar beneden voor ik met de fiets afsla.

Als fietser geef ik wel – geen voorrang aan een voetganger aan een zebrapad.

Bij een oranje verkeerslicht stop ik – rij ik door. 

Aan de bushalte steek ik mijn arm - voet uit om de chauffeur te laten weten dat ik wil opstappen. 

Ik praat zacht – luid met mijn vriend op de trein. 

Wanneer ik met de auto gebracht word, stap ik langs de huizenkant – straatkant uit. 

Ik draag een - geen gordel in de auto.

A B C D E F G H I J K L M

N O P Q R S T U V W X Y Z

Oefening 4
Schrijf de juiste letters onder de symbolen en kom zo een belangrijke tip te weten.
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Oefening 1 
Wat is er goed of minder handig aan elk vervoermiddel? Zet een kruisje in de juiste kolom.

TE VOET
MET DE 
FIETS

MET HET OPENBAAR 
VERVOER

MET DE 
AUTO 

Het is goed voor het milieu X X

Ik vertrek wanneer ik wil X X X

Ik blijf altijd droog en warm X X

Het is goedkoop X X

Ik kan binnenwegen nemen X X

Het is gezond X X

Het is een snelle verplaatsing X X

Ik kan veel bagage meenemen X X

Ik heb nooit file X X

Ik ben minder goed beschermd X X

TE VOET
MET DE 
FIETS

MET HET OPENBAAR 
VERVOER

MET DE 
AUTO 

Naar de bakker om de hoek X X

Naar de Zoo in Antwerpen X X X X

Naar oma die 50 km verderop  
op het platteland woont  

X

Naar het zwembad, 4 km van bij 
mij thuis 

X

Naar school  X X X X

Oefening 2
Hoe ga jij naar deze plaats? Duid het vervoermiddel aan. 

Naam: 
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Oefening 3
Hoe gedraag ik me onderweg? 

Op het voetpad stap ik aan de huizenkant – straatkant. 

Voor ik oversteek maak ik lichaamscontact – oogcontact met bestuurders. 

Ik luister wel – niet naar muziek op de fiets.

Ik kijk achterom – naar beneden voor ik met de fiets afsla.

Als fietser geef ik wel – geen voorrang aan een voetganger aan een zebrapad.

Bij een oranje verkeerslicht stop ik – rij ik door. 

Aan de bushalte steek ik mijn arm - voet uit om de chauffeur te laten weten dat ik wil opstappen. 

Ik praat zacht – luid met mijn vriend op de trein. 

Wanneer ik met de auto gebracht word, stap ik langs de huizenkant – straatkant uit. 

Ik draag een - geen gordel in de auto.

A B C D E F G H I J K L M

N O P Q R S T U V W X Y Z

Oefening 4
Schrijf de juiste letters onder de symbolen en kom zo een belangrijke tip te weten.

I K S T A P O F T R A P

B I J K O R A F S T A N D E NT E
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